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Cuprins

Nu rasfatati copiii.

Nu va fie teama sa fiti fermi.
Nu folositi forta fizica.

Nu fiti inconsecventi.

Nu faceti promisiuni.

Nu r@spundeti provocdrilor, cand
copilul spune sau face lucruri care va supdra.

Nu v& supdrati prea tare cand vi se
spune ,nu te iubesc” sau ,te urdsc”.

Nu-I faceti sd se simt& mai mic decéat
este cu adevdrat.
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Nu faceti nimic in locul lui din ceea ce
ar putea face singur.

Nu menaijati ,relele obiceiuri”,
acordati-i cat mai multd atentie.

Nu-i faceti observatie in public.

Nu incercati s& discutati comportamentul
copilului in febra conflictului.

Nu incercati sa-i tineti predici.

Nu-| faceti sa simté cd greselile lvi sunt
iremediabile.

Nu cicaliti copilul.
Nu pedepsiti copilul prea tare.

Nu vitati, copiilor le place s&
experimenteze. Invatd din aceasta.

Nu b&gati prea mult in seama indispo-
zitiile copiilor.
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Nu-i respingeti cand pun intrebari sincere.

Nu incercati niciodatd sd pdreti perfect.

Nu va temeti ca petreceti prea pufin
timp impreund. Conteazd cum il petreceti.

Nu v& temeti, dacd copilul este speriat.
Ard&tati-v@ curajos! |

Purtati-va cu copiii, cum va purtati cu
prietenii Dvs.

Nu uitati c& un copil nu creste fard
incuraijari si intelegere.

Prefata

Familia este mediul in care copilul se naste, trdieste, se dezvoltd si se
formeazd ca personalitate. Este principalul instrument de interactiune
dintre copil si mediul social. De asemeneaq, in primii ani de viafd, cei
petrecuti in familie, se formeazd constiinfa de sine a copilului, fiind una
esentiald pentru infegrarea sa ulterioard in societatea contemporand
care este in permanentd schimbare si diversificare. Primul model
comportamental, prima autoritate semnificativd in relatiile de gen,
cele familiale si sociale este oferitd de catre périnti.

Educatia este una dintre nevoile fundamentale ale omului, aldturi
de nevoia de subzisten{d, procreare, inrudire, addpost, protectie,
activitate, igiend ale fiintei umane de pretutindeni si din totdeauna.
Familia ca nucleu al societdtii, reprezintd rdspunsul cultural imediat
la aceste nevoi.

Orice actiune a adultilor care are un impact asupra copilului nu
este lipsitd de o rezonantd psihicd n individualitatea sa. Aceasta
persistd in timp si condifioneazd alte manifestari observabile
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/Pdrintii care sunt dispusi sd invete sunt cu totul speciali! 10

Parintii care sunt dispusi
sa invete sunt cu totul speciali!

Cum sa utili_za"ti informatia, ca sa va fie de un real folos:

| Sfatul nr. 1
Tineti minte, orice cdldtorie incepe cu primul pas. N U ré sf ét ati CcO pi i i )
53

Rdspundeti provocdrilor una cate una, rand pe rénd.

Tineti un jurnal al evolutiei Dvs. ca pdrinte si notati zi de Zi reu- Ei stiu foarte bine c& nu pot avea tot ce vor sinu
sitele si esecurile. ‘ ? 7

li se cuvine tot ce cer. Degi, totugi, insista...

Folositi un calendar cénd recurgeti la un nou tipar compor-
tamental. Specialistii sustin cd este nevoie de timp pentru for-
marea unui tipar nou.

Discutati si cdutati sprijinul aftor pdrinti care au trecut prin si-
tuatii similare.

Incetati sd perseverati in a deveni un pdrinte perfect, fiti, pur si
simplu, un pdrinte bun.

Dedicdndu-va viata copiilor, nu uitati de Dvs..

Fiti Dvs. insiva.
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Sfatul nr, 1/ Nu rdsfdtati copili

Fiece pdrinte vrea din 'cénd in cand
s&-si mai rasfefe odorasul. Nu e nimic
grav in asta, atéta timp, cat relafia
pdrinte - copil nu se transformd in una
de rasfat. Mulli pdrinti considerd cg,
résf&tandu-si copilul, fi oferd mai multd
dragoste. Refuzand s& disciplineze
copilul, ei invocd diverse motive, cum
ar fi: vreau sa-i ofer copilului meu tot
ceeda, de ce am dus eu lipsé la vérsta
lui, vreau s&-| feresc de necazurile
si greutdtile prin care am frecut eu,
cand eram copil efc.. Simful mdsurii
le lipseste deseori pdrintilor care au
pierdut un copil sau intGmpind greutdi
in a mai avea alji copii, dar si celor
lipsiti de experientd.

A-tiiubi copilul nuinseamnd a face totul
pentru el, a-fi iubi copilul inseamnd
a-i da sansa s& se dezvolte, s& invete,
sd-si descopere talentul si aptitudinile,
s& capete incredere in forfele proprii.

Rasfaful are niste urmdri care frec
dincolo de greutatea de a gestiona in
anumite situatii un copil incontrolabil
si rasfatat. In aceste clipe se pot crea
modele care pot sd persiste o viaja
intreaga.

12

Rasfatul
nu are nici o
legatura cu
iubirea care,

nu poate fi
exagerata (de
parca ai putea
iubi prea mult) si
nici-eu tinutulin

brate, sarutatul

copilului, numele
de dezmierd,
oferirea
independentei
sau posibilitatii de
a decide. Nimic
din acestea NU
iti-vor transforma
copilul intr-un
rasfatat!
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Sfatul nr. 1/ Nu rasfatati copiii.

Cum
recunoastem
un copil
rasfatat?

13

Probabil, unul dintre cele mai mari dezavantaje ale copilului
rasfatat este faptul ca el nu invaid sé munceascd pentru ceva ce-si
doreste. Pentru a-si obtine scopul el stie cd trebuie sd fie suficient
de insistent si sa foloseascd activ santajul emotional. Astfel invatd
sa interactioneze intr-un mod nesdndtos cu cei din jur.

Copilul rasfatat se iritd si se
enerveazd foarte usor, are accese
de furie frecvente, este nerdbddator
si autoritar. Cere sd i se facd totul
doar asa, cum vrea el si cand vrea
el. Nu asculté ce-i spun pdrintii
sau alte persoane. fi ignord pe cei
din jur, are o atitudine lipsita de
respect, fard nici o limitd, indiferent
de situatie. Considera cd totul i

se cuvine si cd tofi sunt obligati
sd-I deserveascd. Este aproape
fot timpul nemultumit de ce i se
oferd, pare continuu frustrat si chiar
nefericit.
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Sfatul nr. 1/ Nu rasfatati copiii,

14

Nici un copil nu se naste
rasfatat! El devine rasfatat,
datorita adultilor care:

Executd imediat orice cerere a
copiluluiy

Considerd orice dorintd a
acestuia ca fiind o prioritate,
indiferent de situatie;

li creeazd sentimentul cg este
singurul care conteazd, cd are
toate drepturile, cd toatd lumea
ii std la dispozitie;

li permit s& incalce in mod
frecvent limitele si regulile
stabilite (in caz cd au existat. Or,
in familii cu copii résfatati, de
reguld, acestea nici nu au fost
impuse);

Incearcd sd satisfacd chiar si
cererile irezonabile ale copilului

sau cele care nici n-qu apucat sd

fie exprimate.

Atentie!

Copilul rasfatat
interactioneaza
dificil cu alti copii,
intra usorin
dispute cu ei, ny-si

poate face prieteni.
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8fatul nr. 1/ Nu rdsfatati copiii. 15

Aveti un copil rasfatat.
Ce-i de facut?

«  Infunctie de vérsts stabilifi
impreund cu copilul Dvs. reguli/

limite precise; iy kil s
. . lata doua
g ste important ca ambii parinfi s& s = e
fie de acord cu sistemul de reguli/ intreba _" :
limite, in caz contrar ele nu-si au fU ndamentale
rostul care te pot

‘ajuta sa cresti
un copil
nerasfatat:

*  Regulile/limitele se implementeaz&
pe rand, una cdte una, nu treceti la
urmdatoarea pand nu este insusitd
cea precedentd;

« Incercati sd faceti fafd propriilor
emotii si s fiti fermi atunci, cand
copilul incearcd s& dea regula/
limita peste cap sau sd verifice,
dacd nu cumva existd exceplii (el
neapdrat va incerca);

+ Stij safaci

diferenta dintre o
cerere rezonabila si
una irezonabila?

»  NU cadeti prada lacrimilor si

isteriilor, ci identificati motivul lor; + Cate lucruri in

P m e n slus ar putea face
«  Invdfati sG spuneti copilului NU clar, B8 b b o

déndu-i sansa sd invete o reguld
nouva; "~ te-al grabisa le faci

‘copilul tay; daca nu

A

Invatati copilul sG astepte; in locul lui?

*  Nurecompensati material
respectarea regulilor si limitelor.
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Sfatul nr. 2
'Nu va fie teama sa fiti fermi.

Asta il va invd,ta sd-§i §tie locul. "

Bftul nr. 2 / Nu vd fie teamd sd fiti fermi. 17

Unll pd&rinti lasd copiii s@ abuzeze de rdbdarea lor, iar in
momentul in care nu mai rezistd, rédbufnesc asupra copilului,
Incercdnd sd-lI potoleascd. Cea mai destructivd formd de
gestiune a comportamentului o constituie controlul imprevizibil,
prin care pdrintii trec aliator de la rigiditate la un spirit
democratic si la lipsa de control. In aceste conditii copiii nu stiu
care sunt cu certitudine limitele si regulile in familie si in afara ei.
Céand sistemul functioneazd astfel, copiii nu pot sd-si dezvolte
sentimentul de securitate, increderea in sine, iar sentimentul
nesigurantei din copildrie il poate insoti si la varsta maturitdfii.

De fapt, aceste reactii sunt niste extreme care pot fi evitate.
Omul este ofiintd sociald. Or, societatea se conduce dupé reguli.
Chiar intr-o tarG democraticd, unde sunt asigurate libertatile
fundamentale ale omului, existd legi care trebuie respectate cu
strictefe, existd institutii care urmdresc respectarea legilor, mai
mult ca atdt, sunt prevdzute sanctiuni concrete pentru incdlcarea
lor. Doriti pentru copilul vostru ce este mai bun, vreti s& aiba
o viatd frumoasd, sd fie respectat, cunoscut ca un om integru
si de valoare, nu-i asa? Formarea lui se realizeaza in etape.
Micile amdnunte si reactiile zilnice influenteazd acest proces.
Oferiti copilului informatii si modele de comportament pentru
a-i forma deprinderi sGndtoase, pentru a fi echilibrat emotional,
pregatindu-I| pentru viafa.

Educatia si disciplinarea copiilor se bazeazé nu doar pe doi
poli: dragostea necondifionatd si autoritatea, dar si pe modul
in care pdrintii reusesc sd echilibrezi aceste doud componente.

ihaicla SOROCEANU / GHIDUL DE BUZUNAR “SFATURI UTILE PENTRU PARINTI”



Zinaida SOROCEANU / GHIDUL DE BUZUNAR “SFATURI UTILE PENTRU PARINTI"

Sfatul nr. 2/ Nu vd fie teamd sd fiti fermi. 18/

Copilul are nevoie s& fie iubit pentru ce este, nu pentru ceea
ce face. El trebuie sd stie cd atunci, cand face greseli sau nu
se ridicd la nivelul asteptarilor périntilor, grija lor pentru el ny
va scddea niciodatd. Aceasta este dragostea neconditionatd,
opusul afectiunii sau atentiei care o primeste doar atunci, cand
totul e bine.

Autoritatea rezultd din fermitatea cu care pdrintii o aplicdl
atunci, cand prif comportamentul sdu copilul denotd faptul cd
nu tine cont de regulile si valorile stabilite in cadrul familiei, dar
si in afara ei.

Un model optim de manifestare a autoritdtii este cel in care
pdrintele ghideazd ferm, nu impune, ci invajd, nu criticd, dalj}
ajutd la gasirea solutiei, nu invinovateste, ci respecta si acceptd
copilul asa cum este, cu plusurile si minusurile lui, 1l incurajeaza
s& devind independent, 1 stimuleazd sd fsi exprime deschis
sentimentele si gandurile, ii oferd sansa de a alege, il implica
in deciziile care il afecteazd, stabileste reguli clare ce sunf
respectate de toti membrii familiei. In lipsa flexibilitatii si c&ldurii
emotionale pdrintele devine extrem de fixat pe disciplinarea
prin presiune.

Copilul trebuie s& simt& c& pdrintele lvi, cat de agreabil n-ar
fi, urmareste drepturile lui, stie sa fie ferm si nu va ceda in fc’rq
presiunilor de orice gen nu ar fi ele, nu-iva permite s& fie obroznlc
sau irational. Astfel, pdrintii sunt iubifi de copii si pentru c& le
transmit acestora un sentiment de siguranta.

Watul nr. 2/ Nu rasfatati copiii

Lvident, oricarui copil nu-i plac
sanctivnile si, de reguld, nici nu le
acceptd. In cazul in care veti ceda in
faga lui si veti renunta la decizia pe
care ati luat-o anterior, el va insusi
doar doud lucruri si nici unul din ele
nu este benefic:

«  Chiar dacd va face ceva
gresit sau ceva ce este
interzis, oricum nu va fi
sanctionat si nu i se va
intdmpla nimic nici data
vii‘roclre;\

- Indiferent cat de mult ar
fi suparati parintii si ce
sanctiune nu i se va aplica,
este suficient sa@ se victimizeze:
s& plangd, s& stea bosumflat,
s& nu mdanance, sii se va ierta
greseala.

Nu este usor sa fii ferm cu propriul tdu
copil. Atunci cand copilul a incdlcat o

interdictie sau a avut un comportament

inadecvatssi ati hotarat sé-1sanctionati,
pastrati-vd@ decizia, chiar dacd el
protesteazd si nu o accepta.

19

Este
important

sa explicati

copilului
doua

lucruri:

Valoarea sa
ca individ nu
depinde de
gandurilesi

emotiile sale;

libertatea de a
gandisi a simti
gste un drept,
dar nu si a'face
orice doreste
(actiunile care
Il afecteaza pe
cei din jur vor fi

sanctionate).
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Sfatul nr. 3/ Nu folositi forta fizicd, 2]

Cand esti un périnte care ai crescut cu bdtaia si ai fost educat
in spiritul unor valori si convingeri care valideazd acest gen de
comportament, esti ferm convins c& urmezi o traditie sdndtoasq,
controlatd in timp de mosi strdmosi. Vei aduce ca argument
proverbele, cum ar fi: ,Btaia e rupté din rai”, ,Bdtaia la copii e
ca burviana de leac” etc..

Atunci cand se aplicd disciplinarea corporald, de fapt este vorba
de un périnte epuizat, furios, care se afld sub imperativul unor emofii
puternice, nu are solutii educationale viabile, este neputincios si
depdsit de circumstante. Atunci loveste, umilindu-si propriul copil.
Este un parinte care in fata unor situatii complicate de disciplinare
nu stie cum s& procedeze, recurge la disciplinarea corporald din
nevoia de a face ceva, de a lua atitudine, in speranta cd astfel
va rezolva problema si altele de acest gen nu vor mai apdrea.
Multi p&rinti considerd c& aceastd& metodd arhaicd de disciplinare
aduce rezultatele scontate, este util&, corectd si chiar benefica
din punct de vedere educational pentru copil. Aparent, este cea
mai simpld solutie de a r@spunde la provocdri, nu necesitd efort
intelectual si este la indemana oricui.

Sfatul nr. 3
Nu folositi forta fizica.

Astfel obisnuiti copilul cu ideea ca numai

forta fizica conteaza.

Indiferent de motive si convingeri, pdrintii frebuie sd renunfe la
vechile obiceiuri, la tratamentul agresiv care aduce mari prejudicii
relatiei cu propriul lor copil. E nevoie sa invete si sa aplice noi
metode de educatie, s& stie sd-si gestioneze propriile emofii
in situatii dificile, s& accepte ideea c& responsabilitatea de a fi
pdrinte este foarte mare si c& aceasta implicd o relatie complexd
si foarte intensd pdrinte - copil, incat este in reguld s& ceard
ajutorul specialistilor in domeniu atunci, cénd simte cd lucrurile nu
merg bine.
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